
 
 
 
 
 
 
 

BEBIDA NATURAL DE FEITOS MIRACULOSOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Se o seu objetivo é ter uma excelente saúde e um corpo cheio  de 
vitalidade;...tome nota!!!! 
 
 Esta bebida Natural já existia há muito tempo, originalmente os médicos 
naturistas de China recomendavam-na aos doentes. 
  
 Algumas pessoas já comprovaram a eficiência desta bebida para várias 
anomalias. 
 
 Além de ser um alimento de custo ínfimo, é um poderoso desenvolvedor do 
aumento do sistema imunológico, capaz de impedir o desenvolvimento das células 
cancerígenas e impedir aparecimento de outras doenças  

 
 
A fórmula é muito simples, necessita 
somente: 
 
1 Beterraba 
2 Cenouras 
1 Maçã 
É tudo o que precisa para fazer o sumo.!!!! 
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Instruções : 
 
Lave todas as frutas, anteriormente 
mencionadas, corte-as com a pele em 
bocados pequenos, ponha-os na "blender " 
(mixer),  mexa e, de imediato, beba o  suco. 
(Ou então ponha os ingredientes no 
liquidificador). 

 
 
 
 
Se quiser, pode juntar um pouco de 
limão, para lhe dar um sabor mais 
refrescante. 
 
Quando deve beber.??  
 
De manhã em jejum!!! .... 
 
Uma Hora DEPOIS  recomenda-se 
tomar o café da manhã. 
Para conseguir resultados rápidos 
 

 Tome esta bebida  2 vezes ao dia: 
 Um copo pela manhã outro antes das 5 da tarde. 
 
Por favor tome a bebida imediatamente depois de a ter 
triturado os ingredientes. 
 
NUNCA se irá arrepender !!!! 
 
Esta alimentação será efetiva para as seguintes doenças: 
 
1)  Para Prevenir o Câncer e travar o crescimento 
das  células cancerígenas. 
 
2)  Para Prevenir doenças como: 
a)  do fígado 
b)  dos rins 
c)  do pâncreas 
d)  da úlcera também. 
 
3)  Para; Fortalecer e prevenir : 
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a)  os pulmões 
b)  um ataque cardíaco e a tensão arterial alta. 
4)  Para Fortalecer o sistema imunológico. 
 
5) É boa para: 
a) visão 
b) eliminar olhos vermelhos e cansados ou 
secura nos olhos 
 
6)  Para Ajudar a eliminar a dor de: 
a)  esforço físico (treino intensivo); 
b)  dor muscular. 
 
 7)  Para Desintoxicar; 
 a) elimina a obstipação ( por isso, fará que a pele fique sã e radiante). 
 b) Ajuda no problema do acne. 
 
 8)   Para Melhorar e eliminar: 
a) o mau hálito devido à má digestão; 
b) a infecção da garganta. 
 
9)   Para Diminuir as cólicas menstruais. 
10) Para Ajudar a tirar a febre do feno . 
 

Não há absolutamente nenhum efeito secundário. É de 
alto valor nutritivo. 
  
Muito eficaz se necessita perder peso.  
 
Vai dar-se conta que o seu sistema imunológico 
melhorou (devido à maçã ) depois de seguir a rotina 
durante umas 2 semanas. 
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